第二届书香“三八”——“阳光女性 幸福中国”读书征文活动方案
一、活动名称

　　第二届书香“三八”——“阳光女性·幸福中国”读书征文活动

二、活动时间

　　2014年1月6日至2014年7月15日
三、活动主题

　　阳光女性  幸福中国

四、活动意义

为深入贯彻党的十八大文化强国战略，落实十八届三中全会精神，推动文化改革，促进全民阅读，实现文化为民、文化惠民的目标，提高女性朋友精神生活质量，特举办第二届书香“三八”读书征文活动，旨在营造文明、健康、向上的读书氛围，使全国女性朋友，尤其是广大女职工养成良好的阅读和写作习惯，通过阅读和写作，提高自身的文化素质和心理素质；培养阳光心态，乐观面对生活和工作；感悟幸福真谛，提升幸福能力，为实现幸福中国的目标，为圆中华民族伟大复兴的“中国梦”，凝聚精神力量，提供有力的文化支撑。

女性幸福不仅要拥有阳光心态，更要拥有健康身体。活动过程中将组织开展女性健康免费筛查、定点防治公益行动，为关爱呵护女性健康，促进家庭幸福，实实在在做点工作。

五、活动安排与实施

　　1.时间：2014年1月6日至2014年5月31日。
2.活动用书：由红旗出版社出版发行的《阳光女性》、《牵手幸福Ⅱ》、《相约幸福》（上下册）、《为了幸福》等。

3.征文投稿截止时间：2014年5月31日。

4.奖项设置：

个人奖：一等奖8名，二等奖18名，三等奖38名，优秀奖100名，入围奖1000名，给获奖者颁发证书、奖杯、奖品。

组织奖：特别组织奖10名，优秀组织奖28名，基层组织奖38名，给获奖单位颁发证书、奖杯、奖品。

5.获奖名单: 将在《中国妇女报》、《工人日报》、人民网、求是理论网、《华夏女工杂志》、书香38网、中华女性网等媒体、网站上公布。

六、征文要求

1.征文主题：以“幸福”和“心态”为主题，任选其一，标题自拟，体裁不限，风格不拘。写己所知，抒己所感。

2.征文内容：结合书中某一章或某一节的核心理念和观点，阐述自己对“幸福”和“阳光心态”的认识和领悟，畅谈阳光心态与幸福人生关系；结合个人生活和工作经历，论述如何培养阳光心态、如何调适心理、如何控制不良情绪以及如何提升幸福能力等；叙述发生在自己身边或自己亲身经历的快乐故事、幸福故事；书写个人对幸福单位、幸福城市、幸福中国建设的建议，礼赞幸福单位、幸福城市、幸福中国建设的可喜成果。文章内容要反映真情实感，积极向上，要贴近日常生活和工作，反映时代精神面貌。文章文题相符、主题突出、层次分明、段落整齐，语言文字生动、简炼、准确、优美。
3.征文作者只限女性。

4.作品必须本人原创。

　　5.字数为1500～3000字。

6.提供word格式电子文档，可以提供反映女性阳光、快乐、幸福的场景照片2张，照片为JPG格式；请登录书香“三八”读书活动官网： www.shuxiang38.com 首页，注册会员网上投稿。

7.稿件须注明作者姓名、性别、工作单位、详细地址、手机、座机和QQ。

七、活动用书

1.《阳光女性》。本书以培养阳光心态为主线，结合具有启迪意义的案例、小故事，对女性朋友易产生的心理问题进行深入浅出的论述。引导女性朋友打开心灵的窗户，让温暖、理智、和谐的阳光洒满心田，建立积极、向上、快乐的工作方式和生活方式，成就一个精彩、灿烂、美丽、幸福的人生。本书为32开本，轻型环保纸、双色印刷，定价30元。

2.《牵手幸福II》。本书是继《牵手幸福》成功出版发行后，又一本关爱女性幸福、启迪心灵、提升幸福指数的励志书。本书从不同的视角进一步阐述了幸福的内涵、幸福的途径，引导女性读者树立正确的人生观、价值观和幸福观，在阅读的过程中感悟幸福真谛、提升幸福能力，进而与快乐相伴、与幸福牵手。本书为32开本，轻型环保纸、双色印刷，定价30元。

推荐用书：《相约幸福》（上、下册），本书内容是首届书香“三八”读书征文活动优秀征文汇编，每篇文章结尾都有专家点评，值得品读，定价66元/套；《为了幸福》，本书内容是首届书香“三八”读书征文活动获得优秀组织奖单位组织活动的相关资料和图片汇编，定价36元。
八、组委会联系方式

联系人：李老师  010-52466939　13911363009  QQ: 1761003184

    王老师  010-52430039  15101137868  QQ：792141946      

    穆老师 010-88622114  13552256390  QQ：1425879996

地  址：北京海淀区田村路43号　   邮  编：100143

传　真：010-88621456    书香38 互动QQ群：1900099038    

网　址：www.shuxiang38.com　  

邮　箱：shuxiang38@126.com
