消除麻疹和麻疹疫苗强化免疫知识专家问答

一、为什么要消除麻疹？

麻疹是由麻疹病毒引起的急性、全身性、出疹性呼吸道传染病，传染性极强，要超过甲流。接种麻疹疫苗是预防麻疹最经济、最有效的手段。在麻疹疫苗使用以前，几乎人人都得过麻疹，如在1959年，年报告发病率高达1432/10万。通过多年来麻疹疫苗接种，目前我国麻疹发病率显著下降，2006-2008年，我国麻疹报告发病率在10/10万左右，2009年报告发病最低，但仍有5万多人发病、死亡39人，局部暴发时有发生。尽管目前我国麻疹发病率达到历史最低水平，但其发病仍居疫苗可预防疾病前列，且近年来发病率居世界各国首位，美国、俄罗斯、澳大利亚等国均报告从我国输入的麻疹病例。为切实保护群众身体健康，2006年，我国所在的世界卫生组织（WHO）西太平洋地区确定了到2012年实现消除麻疹目标，将麻疹发病率降到0.1/10万以下，消除本土麻疹病毒传播。目前我国麻疹发病水平与WHO提出的消除麻疹目标尚有较大差距。

二、为何要开展麻疹疫苗强化免疫？
麻疹的传染性很强。通常认为人群免疫力至少达到95%以上，才能阻断麻疹病毒传播，实现消除麻疹的目标。麻疹疫苗的常规免疫主要是针对儿童开展的，但适龄儿童麻疹疫苗接种大约在82%～93%。考虑到接种疫苗有一定比例的成功率，且部分个体随着接种时间的推移，免疫水平下降，推测人群中具备免疫力的人群还要低一些。易感人群（未接种疫苗的人群、接种疫苗后极少数免疫失败者）积累到一定程度，就可能出现麻疹流行。小规模强化免疫或查漏补种措施，控制疫情效果并不好，有必要通过强化免疫，解决累积的易感人群问题。全国疫情监测资料显示，小年龄组仍然是麻疹发病的重点人群，因此，2010年卫生部在全国范围内统一对8月龄-4岁儿童（有的省份扩大到6岁）开展麻疹疫苗强化免疫，强化免疫后的2011年全国麻疹发病显著下降，截止10月底发病率下降至0.5/10万。麻疹疫苗强化免疫是消除麻疹的重要措施，世界卫生组织关于麻疹疫苗的立场文件中明确提到，在制定消除麻疹目标的国家，应通过强化免疫消除易感人群。强化免疫是对目标人群无论既往有无免疫史、是否患过麻疹都接种一剂次麻疹疫苗，主要目的是为既往未接种过麻疹疫苗的人群，或为因个体差异等原因免疫不成功以及随时间推移免疫水平下降至易感的人群提供一次补种或复种的机会，短时间内迅速提高人群免疫力水平，形成更大范围的免疫屏障，阻断麻疹病毒传播。

三、我省消除麻疹的策略是什么？

近些年监测资料显示，我省麻疹发病有两个高峰，一是5岁以下小年龄组(2006年以来平均发病率为200/100万-300/100万)，另一高峰为20-30岁成年人群(2006年以来平均发病率为30/100万-50/100万)。流动儿童、计划外生育儿童和居住在城乡结合部的儿童疫苗接种率和接种及时率不高是局部地区小年龄组麻疹暴发流行的主要原因，而成人发病中，流动务工人员以及大中专院校学生是麻疹发病的主要人群，近年来部分地区企业和大中专院校麻疹暴发时有发生，20-30岁成人病例所占比例由2000年前的6%-9%，逐渐扩大到目前的20%左右。2010年根据全国统一部署，我省在全省范围内对8月龄-6岁儿童开展麻疹疫苗强化免疫，2011年全国麻疹发病显著下降，截止10月底发病率下降至0.5/10万，但15岁以上成人麻疹病例占全部病例的45%。提高并保持高水平的疫苗免疫接种率，是阻断麻疹病毒传播、实现消除麻疹的关键措施。为此，2011年9月22日，省卫生厅、教育厅、财政厅、公安厅、工商行政管理局、食品药品监督管理局联合下发通知，部署今年10-11月份在全省范围内对大中专院校学生及外来务工聚集人群、流动人口开展麻疹疫苗强化免疫活动。

四、我国麻疹疫苗的安全性如何？

此次强化免疫所用的麻疹疫苗来自我国中国生物技术集团公司下属的上海、武汉两所生物制品研究所，未使用进口疫苗。麻疹疫苗属于国家免疫规划的疫苗，中央财政安排疫苗采购经费，由我省财政统一招标采购。

国家对疫苗的生产和检定都有非常严格的质量控制标准，每批麻疹疫苗在出厂前，都要经过中国药品与生物制品检定所的检测，合格后方可应用于人群。

我国自1965年开始推广应用国产麻疹疫苗，迄今已有40余年的使用历史了。监测表明，我国麻疹疫苗的安全性良好，不良反应的发生率在世界卫生组织公布的预期发生率范围之内。

同所有的药物一样，疫苗对人体而言毕竟是一种异物，绝大多数健康人接种后不发生任何不良反应，只有极少数因个体差异在接种后发生不良反应，麻疹疫苗也是如此。少数人接种麻疹疫苗后可能会发生不良反应。大量研究资料表明，多次接种麻疹疫苗，既不会增大不良反应的发生概率，也不会增加不良反应的严重程度。2010年9月我省根据全国统一部署，对835万名8月龄-6岁及部分7-14岁儿童开展了麻疹疫苗强化免疫，未发生其他严重的异常反应和死亡事件，充分表明我国国产麻疹疫苗安全性良好。

五、接种疫苗对人体都有哪些影响？

绝大多数健康人接种麻疹疫苗后不发生任何不良反应，少数人接种疫苗后可能出现发热、注射部位疼痛和触痛等一般反应，通常2-3天内便会自愈，必要时对症治疗也可完全恢复；接种麻疹疫苗引起的异常反应极为罕见，一旦怀疑及时就医也可康复。接种麻疹疫苗不会影响生长发育，也不会导致不孕不育。

接种麻疹疫苗后发生了异常反应，遵循“先临床救治，后调查诊断”的原则，做到早期、正规、系统的治疗。经疾控机构异常反应调查诊断专家组调查诊断后，如果认定为预防接种异常反应，可按照我省《山东省预防接种异常反应补偿办法（试行）》规定，对受种者给予一次性补偿。
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